
ÖĞLE

2 Ekim 2023 Pazartesi MERCİMEK ÇORBASI-BONCUK MAKARNA -YOĞURT

3 Ekim 2023 Salı KURU FASULYE - BULGUR PİLAVI - TURŞU

4 Ekim 2023 Çarşamba POĞAÇA-PEYNİR-BİTKİ ÇAYI

5 Ekim 2023 Perşembe FIRINDA PATATES-ÇORBA SALATA

6 Ekim 2023 Cuma TÜRLÜ-ARPA ŞEHRİYE PİLAVI-YOĞURT

9 Ekim 2023 Pazartesi EZO GELİN ÇORBA-MANTI-YOĞURT

10 Ekim 2023 Salı ETLİ KURU NOHUT - PİRİNÇ PİLAVI - MANDALİNA

11 Ekim 2023 Çarşamba AÇMA-DOMATES PEYNİR ÇAY

12 Ekim 2023 Perşembe TAVUK SOTE-SPAGETTİ-YOĞURT

13 Ekim 2023 Cuma BEZELYE(SADE-)BULGUR PİLAVI-MEVSİM SALATA

16 Ekim 2023 Pazartesi MERCİMEK ÇORBASI-MAKARNA Fasulye-TAHİN HELVA

17 Ekim 2023 Salı TARHANA ÇORBASI-PEYNİRLİ TEPSİ BÖREĞİ

18 Ekim 2023 Çarşamba BARBUNYA-KUSKUS PİLAVI-CACIK

19 Ekim 2023 Perşembe PİŞİ-PEYNİR-ZEYTİN-DOMATES-SALATALIK

20 Ekim 2023 Cuma YAYLA ÇORBASI-KARIŞIK KIŞ KIZARTMASI-YOĞURT

23 Ekim 2023 Pazartesi YIDIZ ŞEHRİYE ÇORBASI-TERAYAĞLI ERİŞTE-YOĞURT

24 Ekim 2023 Salı TAZE FASULYE-KUSKUS-YOĞURT

25 Ekim 2023 Çarşamba AÇMA-BEYAZ PEYNİR-ZEYTİN-DOMATES-IHLAMUR

26 Ekim 2023 Perşembe PATATES OTURTMA-PİLAV-MEVSİM SALATA

27 Ekim 2023 Cuma  KURU NOHUT - PİRİNÇ PİLAVI - MANDALİNA

30.10.2023 MERCİMEK ÇORBASI-SOSLU BONCUK MAKARNA -YOĞURT

31.10.2023 TARHANA ÇORBASI-TAZE FASULYE-BULGUR PİLAVI

TOPLU KONUT İDARESİ ANAOKULU 

ÖĞLEN GRUBU YEMEK LİSTESİ -EKİM  AYI - 


