
KAHVALTI ÖĞLE İKİNDİ

1 Kasım 2023 Çarşamba
Haşlanmış Yumurta - DOMATES - SALATALIK -  

ADA ÇAYI
ŞEHRİYE ÇORBASI - Kabak Mücveri -  

YOĞURT
ARMUT

2 Kasım 2023 Perşembe
ÇİKOLATALI EKMEK - YEŞİL ZEYTİN - 

DOMATES -IHLAMUR
YOĞURT ÇORBASI - TEPSİ KÖFTESİ - 

PATATES
ELMA

3 Kasım 2023 Cuma MENEMEN - ZEYTİN -PEYNİR- ILIK ÇAY POĞAÇA - CEVİZLİ KEK - LİMONATA ÜZÜM

6 Kasım 2023 Pazartesi
FIRINDA KAŞARLI ÇITIR EKMEK- DOMATES-  

ZEYTİN- ÇAY
YAYLA ÇORBASI - SALÇALI MAKARNA- 

YAYLA ÇORBASI
MOZAİK PASTA

7 Kasım 2023 Salı
PATATES KIZARTMASI- KAŞAR- SALATALIK- ZEYTİN- 

KUŞBURNU 
KURU FASULYE- BULGUR PİLAVI- TURŞU MUZ

8 Kasım 2023 Çarşamba
SUCUKLU YUMURTA- PEYNİR- ZEYTİN- SALATALIK- 

EKMEK- ÇAY
TAVUKLU PİLAV-MERCİMEK ÇORBASI 

AYRAN
SÜTLAÇ

9 Kasım 2023 Perşembe ÇİKOLATALI EKMEK-SÜT 
POĞAÇA- PATATES PEYNİR ZEYTİN- BİTKİ 

ÇAYI
POĞAÇA(PATATESLİ)

10 Kasım 2023 Cuma
BÖREK (Patatesli-Peynirli)- DOMATES- ZEYTİN- 

ADA ÇAYI
TÜRLÜ- ARPA ŞEHRİYE PİLAVI- ŞEKERPARE COCOCOPS

13 Kasım 2023 Pazartesi

14 Kasım 2023 Salı

15 Kasım 2023 Çarşamba

16 Kasım 2023 Perşembe

17 Kasım 2023 Cuma

20 Kasım 2023 Pazartesi SİMİT- KREM PEYNİR- ZEYTİN - SALATALIK- ÇAY
MERCİMEK ÇORBASI- KIYMALI MAKARNA- 

TAHİN HELVASI
MEYVE SALATASI

21 Kasım 2023 Salı
SAHANDA YUMURTA- ZEYTİN- EKMEK- PEYNİR- 

SALATALIK- SÜT
TARHANA ÇORBASI- KIYMALI PATATES 

YEMEĞİ - TURŞU
MERCİMEK KÖFTESİ

22 Kasım 2023 Çarşamba
HAŞLANMIŞ PATATES- DOMATES- ZEYTİN  PEYNİR- 

ÇAY
BARBUNYA- KUSKUS PİLAVI- CACIK HAVUÇLU- CEVİZLİ KEK

23 Kasım 2023 Perşembe
SADE OMLET- PEYNİR- ZEYTİN- DOMATES- MEYVE 

SUYU- EKMEK
HAŞHAŞLI- PEYNİR- ZEYTİN- SALATALIK- 

DOMATES
OREOLU MAGNOLİA

24 Kasım 2023 Cuma
FIRINDA KAŞARLI ÇITIR EKMEK- DOMATES- 

ZEYTİN- ÇAY
ŞEHRİYE  ÇORBASI- FIRINDA 

KARNABAHAR - YOĞURT
MOZAİK PASTA

27 Kasım 2023 Pazartesi
HAMURSUZ- PEYNİR- ZEYTİN- DOMATES-  

KUŞBURNU
EZO GELİN ÇORBA- MANTI- YOĞURT  MISIR

28 Kasım 2023 Salı
KREP- BEYAZ PEYNİR- ZEYTİN- SALATALIK- 

SALATALIK ÇAY
KISIR-ELMA DİLİMLİ PATATES- AYRAN ÇİLEKLİ PUDİNG

29 Kasım 2023 Çarşamba
HAŞHAŞLI- KAŞAR- YEŞİL ZEYTİN- SALATALIK- 

EKMEK- IHLAMUR
ETLİ NOHUT- PİRİNÇ PİLAVI- MANDALİNA TUZLU KURABİYE

30 Kasım 2023 Perşembe MERCİMEK ÇORBASI- EKMEK TAVUK BAGET- SPAGETTİ- YOĞURT
KURU ÜZÜM- FINDIK- 

CEVİZ

1 Aralık 2023 Cuma
SİMİT  (Patatesli)- SALATALIK- ZEYTİN- PEYNİR- 

ADA ÇAYI
BEZELYE(Sade)- BULGUR PİLAVI- MEVSİM 

SALATASI
ÇİKOLATALI EKMEK

TOPLU KONUT İDARESİ ANAOKULU 
TAM GÜN YEMEK LİSTESİ - KASIM AYI - 


