TOPLU KONUT iDARESI ANAOKULU
TAM GUN YEMEK LIiSTESI - KASIM AY] -

KAHVALTI OGLE iKiNDi
Hasl Y ta - DOMATES - SALATALIK -| SEHRIYE CORBASI - Kabak Miicveri -
1 Kasim 2023 Carsamba | o2 o fumurta 3 ¢ |- habak viucvert ARMUT
ADA CAYI YOGURT
iKOLATALI EKMEK - YESIL ZEYTIN - YOGURT CORBASI - TEPSi KOFTESi -
2 Kasim 2023 Persembe ¢ 3 ¢ ELMA
DOMATES -IHLAMUR PATATES
3 Kasim 2023 Cuma MENEMEN - ZEYTIN -PEYNIR- ILIK CAY POGACA - CEVIiZLi KEK - LIMONATA 0zOm

6 Kasim 2023 Pazartesi

FIRINDA KASARLI CITIR EKMEK- DOMATES-

YAYLA CORBASI - SALCALI MAKARNA-

MOZAIK PASTA

ZEYTIN- CAY YAYLA CORBASI
PATATES KIZARTMASI- KASAR- SALATALIK- ZEYTIN )
7 Kasim 2023 Sal 2 KURU FASULYE- BULGUR PiLAVI- TURSU MUz
KUSBURNU
SUCUKLU YUMURTA- PEYNIR- ZEYTIN- SALATALIK{ TAVUKLU PiLAV-MERCIMEK CORBASI "
8 Kasim 2023 Carsamba ¢ SUTLAC

EKMEK- CAY

AYRAN

9 Kasim 2023 Persembe

CiKOLATALI EKMEK-SUT

POGACA- PATATES PEYNIR ZEYTiN- BiTKi
CAYI

POGACA(PATATESLI)

10 Kasim 2023 Cuma

BOREK (Patatesli-Peynirli)- DOMATES- ZEYTIN-
ADA GAYI

TURLU- ARPA SEHRIYE PiLAVI- SEKERPARE

COCOocCOoPs

13 Kasim 2023 Pazartesi

14 Kasim 2023 Sali

15 Kasim 2023 Carsamba

16 Kasim 2023 Persembe

17 Kasim 2023 Cuma

20 Kasim 2023 Pazartesi

SIMIT- KREM PEYNIR- ZEYTIN - SALATALIK- CAY

MERCIMEK CORBASI- KIYMALI MAKARNA-
TAHIN HELVASI

MEYVE SALATASI

21 Kasim 2023 Sali

SAHANDA YUMURTA- ZEYTIN- EKMEK- PEYNIR-
SALATALIK- SUT

TARHANA CORBASI- KIYMALI PATATES
YEMEGI - TURSU

MERCIMEK KOFTESI

22 Kasim 2023 Carsamba

HASLANMIS PATATES- DOMATES- ZEYTIN PEYNIR
CAY

BARBUNYA- KUSKUS PiLAVI- CACIK

HAVUGLU- CEVIiZLi KEK

23 Kasim 2023 Persembe

SADE OMLET- PEYNIR- ZEYTiN- DOMATES- MEYVE

HASHASLI- PEYNIR- ZEYTIN- SALATALIK-

OREOLU MAGNOLIA

SUYU- EKMEK DOMATES
FIRINDA KASARLI CITIR EKMEK- DOMATES- SEHRIYE CORBASI- FIRINDA .
24 Kasim 2023 Cuma ZEVTIN- CAY KARNABAHAR - YOSURT MOZAIK PASTA

27 Kasim 2023 Pazartesi

HAMURSUZ- PEYNIR- ZEYTIN- DOMATES-
KUSBURNU

EZO GELIN GORBA- MANTI- YOGURT

MISIR

28 Kasim 2023 Sali

KREP- BEYAZ PEYNIR- ZEYTIN- SALATALIK-
SALATALIK CAY

KISIR-ELMA DIiLIMLIi PATATES- AYRAN

CILEKLi PUDING

29 Kasim 2023 Carsamba

HASHASLI- KASAR- YESIL ZEYTIN- SALATALIK-
EKMEK- IHLAMUR

ETLI NOHUT- PIRINC PiLAVI- MANDALINA

TUZLU KURABIYE

30 Kasim 2023 Persembe

MERCIMEK CORBASI- EKMEK

TAVUK BAGET- SPAGETTI- YOGURT

KURU UZUM- FINDIK-
CEViz

1 Aralik 2023 Cuma

SIMIT (Patatesli)- SALATALIK- ZEYTIN- PEYNIR-

ADA CAYI

BEZELYE(Sade)- BULGUR PILAVI- MEVSIM
SALATASI

GIKOLATALI EKMEK




