Toplu Konut idaresi Aaokulu
TAM GUN YEMEK LiSTESi - ARALIK AYI -

KAHVALTI

OGLE

iKINDI

1 ARALIK 2023
Cuma

POGACA (Patatesli)- SALATALIK-
ZEYTIN- PEYNIR- ADA CAYI

BEZELYE(Sade)- BULGUR PiLAVI-
MEVSIM SALATASI

CIKOLATALI EKMEK

4 ARALIK 2023

Kasarh Citir ekmek-Peynir-Zeytin-

Ezo Gelin Corba-Soslu Makarna-

Sade Kek-Kusburnu

PAZARTESI Ihlamur Yogurt
5 ARALIK 2023 Haslanmis Yumurta-Kasar-Zeytin- Patates Oturtma-Domatesli Bulgur Mevve
SALI Kusburnu-Ekmek Pilavi-Meyve Y
6 ARALIK 2023 Patates Kizartmasi-Peynir-Zeytin- . .
Acma -Peynir Zeytin- Ca Meyve Salatasi
CARSAMBA Ekmek-Bitki Cay ¢ ynir Zeytin- Gay Y
7 ARALIK 2023 [Cikolatali Krep-Zeytin-Peynir-Domates- ) Tuzlu Kurabiye-Kus
Kuru Fasulye-Pilav-Tursu
PERSEMBE Ihk Cay Y ? Burnu
8 ARALIK 2023 Tel Sehriye Corba- Ispanak Yemegi-
Karisik Tost-Domates-Zeytin-Bitki Cayi Biskuvili Pasta
CUMA ? ¥ Gay Yogurt

11 ARALIK 2023

Sucuklu Yumurta-Peynir-Zeytin-EkmekA

Ezo Gelin Corba-Manti-Yogurt-

. erez
PAZARTESI Ihk Cay meyve(Elma) ¢
12 ARALIK 2023
SALl Patatesli Omlet-Peynir-Zeytin--Ekmek | Nohut-Kuskus Pilavi-Mevsim Salata Puding
13 ARALIK 2023 GOzleme-Kasar-Zeytin-Ada Cayi- Yogurt Corbasi-Bezelye--Sekerpare N .
? 4 Gay gurt ¢ ye-s P Uzimli Kurabiye
CARSAMBA Domates tathsi
14 ARALIK 2023 Yumurtali Ekmek-Peynir-Zeytin- Pisi-Peynir-Zeytin-Domates-
y y ey y Krem Sokola
PERSEMBE Kusburnu Ihlamur
15 ARALIK 2023 Simit-Krem Peynir-Zeytin-lhlamur- Firin Baget-Tereyagli Arpa Sehriye .
ynt "y & . vagli Arpa Sehriy Un Kurabiyesi-Sit
CUMA Kuru Uzim Pilavi-Ayran

18 ARALIK 2023

Hamursuz-Kasar-Zeytin-lhlamur-

Tarhana Corbasi-Makarna-Yogurt

Cokokops-Sit

PAZARTESI
19 ARALIK 202 Arpa Sehriye Pilavi-Karnabahar
9 023 Otlu Pogaca-Peynir-Zeytin Domates-Ilik Cay pa sehriy o Portakalli Kek-Kus Burnu
SALI Yemegi-Yogurt
20 ARALIK 2023 Rosto Kofte-Pire esliginde-Corba- Muz Dilimleri ile
Tarhana Corbasi-Kitir Ekmek 218 ¢
CARSAMBA Ayran Supangle
21 ARALIK 2023 . . . Tavuk Suyu Corba-Kalem Boéregi-
let-P -Yesil Z -Ekmek M I
PERSEMBE Sade Omlet-Peynir-Yesil Zeytin-Ekme Siitlac eyve Salatasi
22 ARALIK 2023 Patates Kizartmasi-Bitki Cayi-Peynir | Barbunya-Tereyaglh Bulgur Pilavi-- Pankek Siit
CUMA Zeytin Ekmek Tursu

25 ARALIK 2023

Simit-Peynir-Zeytin-Domates-llik Cay

Mercimek Corbasi-Makarna- Tahin

Tuzlu Kurabiye-Ada Cayi

PAZARTESI Helvasi
26 ARALIK 2023 Ispanak Yemegi-Sehriye Makarna- :
YumurtaliPatates Kasar-Zeytin-lhlamur P & ? y Sutli Irmik Tathsi
SALI Yogurt
27 ARALIK 2023 Haslanmis Yumurta-Peynir-Zeytin- . . .
Karakoy Pogacasi-Brovni-llik Ca Misir
CARSAMBA Ekmek-Kus Burnu v rogac cay
28 ARALIK 2023
PERSEMBE Krep-Peynir-Zeytin-Domates-Ada Cayi Tavuk Kavurma-Pilav-Ayran Karisik Cerez

29 ARALIK 2023
CUMA

Cikolatali Ekmek-Zeytin-Domates-
Beyaz Peynir-lhlamur

TurlG-Arpa Sehriye Pilavi-Tursu

Havuglu Kek-Meyve Suyu




