
ÖĞLE
1.12.2023 BEZELYE(Sade)- BULGUR PİLAVI- MEVSİM SALATASI

4 ARALIK 2023

PAZARTESİ
Ezo Gelin Çorba-Soslu Makarna-Yoğurt

5 ARALIK 2023

SALI
Patates Oturtma-Domatesli Bulgur Pilavı-Meyve

6 ARALIK 2023

ÇARŞAMBA
Açma -Peynir Zeytin- Çay

7 ARALIK 2023

PERŞEMBE
Kuru Fasulye-Pilav-Turşu

8 ARALIK 2023

CUMA
Tel Şehriye Çorba- Ispanak Yemeği-Yoğurt

11 ARALIK 2023

PAZARTESİ
Ezo Gelin Çorba-Mantı-Yogurt-meyve(Elma)

12 ARALIK 2023

SALI
Nohut-Kuskus Pilavı-Mevsim Salata

13 ARALIK 2023

ÇARŞAMBA
Yoğurt Çorbası-Bezelye--Şekerpare tatlısı

14 ARALIK 2023

PERŞEMBE
Pişi-Peynir-Zeytin-Domates-Ihlamur

15 ARALIK 2023

CUMA
Fırın Baget-Tereyağlı Arpa Şehriye Pilavı-Ayran

18 ARALIK 2023

PAZARTESİ
Tarhana Çorbası-Makarna-Yoğurt

19 ARALIK 2023

SALI
Arpa Şehriye Pilavı-Karnabahar Yemeği-Yoğurt

20 ARALIK 2023

ÇARŞAMBA
Rosto Köfte-Püre eşliğinde-Çorba-Ayran

21 ARALIK 2023

PERŞEMBE
Tavuk Suyu Çorba-Kalem Böreği-Sütlaç

22 ARALIK 2023

CUMA
Barbunya-Tereyağlı Bulgur Pilavı--Turşu

25 ARALIK 2023

PAZARTESİ
Mercimek Çorbası-Makarna- Tahin Helvası

26 ARALIK 2023

SALI
Ispanak Yemeği-Şehriye Makarna-Yoğurt

27 ARALIK 2023

ÇARŞAMBA
Karaköy Poğaçası-Brovni-Ilık Çay

28 ARALIK 2023

PERŞEMBE
Tavuk Kavurma-Pilav-Ayran

29 ARALIK 2023

CUMA
Türlü-Arpa Şehriye Pilavı-Turşu 

TOPLU KONUT İDARESİ ANAOKULU 

ÖĞLEN GRUBU YEMEK LİSTESİ -ARALIK AYI - 


