TOPLU KONUT IDARESi ANAOKULU
TAM GUN YEMEK LIiSTESi EKiM AYI -

KAHVALTI OGLE iKiNDi
KREP - PEYAZ PEYNIR - ZEYTIN - ILIK CAY POGACA-PEYNIR-BITKi CAYI MISIR
1.10.2025
iKOLATALI EKMEK-BEYAZ PEYNIR-YESIL ) ..
¢ 3 ETLi PATATES YEMEGI -CORBA SALATA ELMA

2.10.2025 ZEYTiIN-KUSBURNU
BOREK (Patatesli-Peynirli) - DOMATES - TAZE FASULYE-ARPA SEHRIYE PILAVI- __ .
. " Uzeri Muzlu Puding
3.10.2025 ZEYTIN - ADA CAYI YOGURT
SIMIT- PEYNIR - ZEYTIN - DOMATES - : y N
EZO GELIN CORBA-MANTI-YOGURT CUBUK KRAKER-SUT
6.10.2025 RECEL-KUSBUNU
HASHASLI - KASAR - YESIL ZEYTIN - SALATALIK-| ETLI KURU NOHUT - PIRING PiLAVI - COCOCOPS
7.10.2025 EKMEK-IHLAMUR MANDALINA
SUCUKLU YUMURTA - PEYNIR - ZEYTIN - )
ACMA-DOMATES PEYNIR CAY ELMA
8.10.2025 SALATALIK - EKMEK - CAY
MERCIMEK CORBASI TAVUK SOTE-SPAGETTI-YOGURT KAVUN
9.10.2025

EKMEK - SALATALIK- ZEYTIN -PEYNIR- ADA

BEZELYE(SADE-)BULGUR PiLAVI- YOGURT

CILEKLI PUDING

10.10.2025 CAYI
TAVA YUMURTA- PEYNIR - ZEYTIN - MERCIMEK CORBASI-MAKARNA COCOPS
13.10.2025 SALATALIK - CAY Fasulye-TAHIN HELVA
ZEYTIN-EKMEK-PEYNIR-SALATALIK- o o
.. TEPSI BOREGI- CAY BUSKUVI SUT
14.10.2025 BROWNI-SUT
HASLANMIS PATATES-DOMATES-ZEYTIN - .
? ? ; BARBUNYA-KUSKUS PiLAVI-CACIK MUz
15.10.2025 PEYNIR-CAY
SADE OMLET - -PEYNIR- ZEYTIN - PiSI-PEYNIR-ZEYTIN-DOMATES- MEYVE
16.10.2025 DOMATES - MEYVE SUYU - EKMEK SALATALIK
YUMURTALI EKMEK - DOMATES - ZEYTIN - KARISIK CEREZ-MEYVE
LAHMACUN- AYRAN
17.10.2025 CAY SUYU
HASHASLI PiDE-BEYAZ PEYNIR -ZEYTIN-- i - c iSTE .
SHAS YIDIZ SEHRIYE CORB@SI TERAYAGLI ERISTE CUBUK KRAKER-SUT
20.10.2025 DOMATES-IHLAMUR YOGURT
PATATES KIZARTMASI -DOMATES - SALATALIK - o
21.10.2025 ZEVTIN - KUSBURNU TAZE FASULYE-KUSKUS-YOGURT MUz
R .. ACMA-BEYAZ PEYNIR-ZEYTIN-DOMATES-
iKOLATALI EKMEK-SUT ELMA
22.10.2025 ¢ IHLAMUR
KREP- PEYNIR -SALATALIK - YESIL ZEYTIN - [ KIYMALI PATATES OTURTMA-PILAV- MISIR
23.10.2025 ILIK CAY MEVSIM SALATA
KURU NOHUT - PiRINC PiLAVI - ) , .
TARHANA CORBASI-DOMATES EKMEK ) iLEKLi PUDING
24.10.2025 ¢ MANDALINA ¢
HAMURSUZ-KAYMAK-ZEYTIN -BAL-ILIK | MERCIMEK CORBASI-SOSLU BONCUK KARISIK CEREZ
27.10.2025 CAY-SALATALIK MAKARNA -YOGURT
SIMIT - PEYAZ PEYNIR - ZEYTIN - i
TARHANA CORBASI-KOFTE PATATES COCOCOPS
28.10.2025 SALATALIK - ILIK CAY ¢




